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Haasteena uudenlainen tyo- ja TYOSTE

toimintakyvyn arviointivaline

Kohti itselleen sopivaa
tuottavaa tuomintaa

Tyoelaman ulkopuolella
olevan kyvykkyyden
tunnistaminen
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Haasteena uudenlainen tyo- ja o
toimintakyvyn arviointivaline

Tata haluaisin tehda!
Tasta ma tykkaan! Tassa
olen hyval

Henkilon oma valine \J
Arvioohde
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TyO- Ja toimintakyky A

TYOSTE

Osallistuminen ja hyvinvointi

Vipuvoimaa
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Yksittaisista tilanteista muodostuu TYOSTE

kokonalsuus
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Kehittamisprosessi TYOSTE

* Yhteiskehittelya opiskelijoiden ja tyoelaman
ulkopuolella olevien kanssa

Vipuvoimaa
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TOPI syntyy! TYOSTE

TOPI Mika TOPI on? Inspiroidu Kirjaudu

T|O|P]

TOPl-itsereflektointivaling on tarkoitettu henkildkohlaiseen kayttotn oman toiminnan ja esalistumsen pohdinnan tueksi. TOP| on
itsereflekioininvdling, jonka avulla voit arvicida omaa suonuturmistasi ja osalistumistasi enlaisissa rynmamuotoisissa tilanterssa (kuten
ruoanlaittoryhma).

TOPIssa on nelja osaa” A-osiossa kasitellaan itse toimintaa (kuten rucanlaitto), B-osiossa paikkaa (ymparistod), missa toiminta on
toteutunut (kuten keittit) ja C-csiossa omaa suoriutumistasi ja osallistumistasi toiminnallisissa tilanteissa (kuinka onnistuin ja kykenin)
Itsereflekiointi-osiossa on muutamia avoimia Kysymyksia littyen toiminnalliseen tlanteeseen seka omin funtemuksis:.

TOPI-itsereflektointi sopii entyisesti sinulle, joka koet tyt-ja toimintakykysi alentuneeksi tai olet tydelaman ulkopuolella. TOPI auttaa
sinua pohtimaan omaa toimintaasi ja kinnitamaan huomiota niihin asioihin, joihin toivoisit saavasi muutoksia. TOPIn tavoite-kohdassa,
vait asettaa itselles: muutostavoitteita, joihin entyisest haluaisit kinnittda huomiola seuraavissa toiminnallisissa tilanterssa.

Kirjaudu ja taytd TOPI

Vipuvoimaa
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Miten TOPI:a kaytetaan TYOSTE

1)
2)

3)

4)

Osallistu (ryhnmamuotoiseen)
toimintaan.

Kayta TOPI:a pohtiaksesi
osallistumista.

Keskustele osallistumisesta ja
ryhmasta muiden kanssa jos
haluat.

Osallistu samaan toimintaan
uudestaan TAIl toisenlaiseen
toimintaan ja kayta TOPI:a
uudestaan.

Vipuvoimaa
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TOPI koostuu neljasta osasta TYOSTE

 Toiminta

o Paikka

 Oma suoriutuminen ja osallistuminen
« Pohdinta

e Likert asteikko: 1-5

Vipuvoimaa
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Paikka (ymparistd) Oma suoriviuminen  Pohdinta

Paikka (ympaéristo)

Téssa osiossa arvioit sitd ympanstoa, jossa toiminta toteutul. Arviol ympanstoa sita nakékulmasta, miten se vaikutti sinun toimintaasi. Milla tavalla paikka tai toiset
ihmiset tai yhieiset saannot vaikutiivat sinun toimintaasi?

I ke Ymparnsto on kaikki ymparoiva, Tyoymparisto - Koltiymparnisto - Luonto. Ymparnsto on se, mika valkuttaa omaan itseen. g3

1. Vuorokaudenaika oli sopiva tyoskentelylle.
Arvici 1-5

O O 00 O  OEnosaasanoa
- 2. Tybskentelyyn oli rittévash aikaa.

Arvion 1-5

O O 00 O  OEnosaasanoa
3 Sain pitaa nittdvast taukoja.

Arvicn 1-5

O O OO0 O COEnosaasanoa

4. Fyysiset tilat ja valineet olivat sopival.
Arviol 1 -5
0000 ) En osaa sanoa

o = J
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o \1"&3
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Vipuvoimaa
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[ Oman toimannan chjaus
Roclit ja wastuu
I Vudrowaskutus 16 kommunakant

. Hywaksytyisi ja arvostetuls tuleminen

Vipuvoimaa
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1. Kuinka melekasta tomintaan osallistumingn sinulle ol asteikolla 1-107
" 5

2. Mitka asiat erityisesi tukivat osallistumistasi ja suoriutumistasi?

09
AU
TYOSTE

3. Mitka asiat hankaloittivat?

4. Missa erityisesti mielestasi onnistuit?-

5. Missa asioissa haluaisit kehittya?

Jennie Nyman 26.9.2017
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Vipuvoimaa
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"Kato jos ne on lilan vaikeesti TYOSTE
Kirjotettu niin el normaali ihminen

mitadn ymmarra.”

TOPI on:

- selvasti jasennelty
- helppo kayttaa

- ymmarrettava

- digitaalinen versio on
mukava

- hyva alku, nyt pitaisi
saattaa loppuun

é- >
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“Miten nama kysymykset liittyvat TYOSTE
tyoelamaan?”

Tarkeata:

- ymmartaa miksi TOPla
kaytetaan

- kayttaa TOPla
tarkoituksen mukaisissa
tilanteissa

- etta TOPI antaisi selkean
palautteen

- painottaa etta vastaukset
jaavat vain itselleen

Vipuvoimaa
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Missa Ja miten voisi hyodyntaa?  TYOSTE

"Jos pohdittais ryhmassa...
Se vois olla, riippuu niinku
kohderyhmasta [...]ainakin
pahdeongelmaisten
suhteen ryhmassa
pohtiminen edistais sita
vastauksen saamista ja
palauteen saamista.”

o TyGelamavalmiuksien
tunnistamisessa ja
tukemisessa

 Ryhmamuotoisessa
toiminnassa

 Ryhmat, joissa voi
vaikuttaa ja osallistua

Vipuvoimaa
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Missa ja miten voisi hyodyntaa? = TYOSTE

TyOpajat, tyottomat,
"Kun nékee sen edistyksen, pitkaaikaiskuntoutujat

vaikkel se aina niin tunnu,

mutta [...]s& naat kuitenkin e Oman kehittymisen

sen edistyksen, etta oot ollu C .
vaikka ajoissa nyt sen edistaminen Jja

viimesen viikon tai jotain. Seuraaminen

Niinku etta edistysta onkin
tapahtunu, mut sa et vaan
00 pannu sita merkille.”
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Pidin kylla! Haluan
ehdottomasti oppia
valmistamaan ruokaa ja
tassé porukassa oli
hyva filis!

Kiitos!

Eli piditks
ruoanvalmistus ryhméasta?
Osallistuisitko uudestaan?

topi.metropolia.fi

NIR.

* *
* *
* *
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